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de doorkomst van de Roparun door Arnhem

De Running
Tribe gaat
rondjes om de
kerk rennen

Arnhem s een nieuw platform voor hardlopers
rijker: de Arnhem Running Tribe. Zaterdag-
avond werkt de community mee aande
doorkomst van de Roparun.

Marco van Nek
Arnhem

ondjes om de kerk
rennen. Net zoveel als
je wil of kan. Telkens
ongeveer 1 kilometer
om aan de voet van de
John Frostbrug Roparunteams
tijdens hun doorkomst door Arn-
hem op te pikken en die hardlo-
pend te begeleiden tot aan Du-
dok, tegenover de Eusebiuskerk.
Zo wil Arnhem Running Tribe
zaterdagavond een positieve bij-
drage leveren aan de estafetteloop
van Enschede naar Rotterdam,
waarmee geld wordt ingezameld
om het leven van mensen met
kanker draaglijker te maken.
Arnhem Running Tribe is een
nieuwe hardloperscommunity
die is voortgekomen uit een sa-
menwerking tussen Edwin Ver-
durmen en Barbara Kerkhof van
Arnhem.Run en Bas Visserman
van Runnersworld Arnhem. Die
laatste heeft in de kelder van zijn
winkel een ‘clubhuis’ gemaakt, de
Tribe Cave. Voor activiteiten als
de runcafés die Arnhem.Run eer-
der hield in Showroom Arnhem
en het gezamenlijk kijken naar
marathons op tv.
De Tribe Cave kan ook het
startpunt zijn voor secial runs van

Arnhem Running Tribe. En alle
Arnhemse hardlopers kunnen
het ‘clubhuis’ als uitvalsbasis ge-
bruiken. Voor een gezamenlijke
ronde. Spullen mogen ze er ach-
terlaten. Bij terugkomst kunnen
ze er wat drinken en omkleden.

,» We gaan leuke dingen voor
hardlopers doen uit enthousi-
asme voor de stad”, vertelt Edwin
Verdurmen. ,, Arnhem.Run was
een platform voor hardlopers om
elkaar te ontmoeten en te inspire-
ren, we voegen daar nu het orga-
niseren van social runs aan toe. De
nadruk komt meer op het hardlo-
pen zelf te liggen.”

Edwin Verdurmen en Barbara
Kerkhof kwamen in coronatijd in
contact met Bas Visserman, die
twee jaar geleden Runnersworld
aan de JP van Muijlwijkstraat
overnam. ,,Jk wilde dat mijn win-
kel het levendige middelpunt zou
worden voor iedereen in Arnhem
die een bruisend hart voor hard-
lopen heeft. We hebben onze
krachten gebundeld omdat onze
ideeén op elkaar aansloten.”

Verdurmen: ,,We zitten nog in
de opstartfase en willen rustig
kijken wie zich aansluiten en hoe
het zich gaat ontwikkelen. Uit-
eindelijk willen we vier keer per
jaar een runcafé houden en een
paar keer per maand een social

run of samen naar een marathon
kijken. Maar misschien ontstaat
ook wel een groepje dat op een
vast punt in de week wil gaan
hardlopen.”

Vrijblijvend
Aansluiten bij Arnhem Running
Tribe is vrijblijvend. ,,Niemand
hoeft lid te worden of is verplicht
bij alles mee te doen.” Maar het
clubgevoel willen ze wel uitdra-
gen, zo zijn vanafjuli shirt en
sweaters van Arnhem Running
Tribe verkrijgbaar. ,,Ook hiervoor
geldt: het mag, maar het hoeft
niet.”

Verdurmen heeft ook het idee
van de hometrails. lemand neemt
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de Arnhem Running Tribe mee
om samen zijn favoriete bosrondje
te lopen en vertelt daar wat over.
,En misschien kunnen we ook
eens wat langere trails gezamen-
lijk lopen. Bijvoorbeeld de trein
naar Dieren of Ede nemen en dan
door de bossen terug naar Arn-
hem.”

Na 18 mei officieel van start te
zijn gegaan met de Dudok AR.T.
Run is nu zaterdag tussen 20.30 en
00.30 uur het Roparun-rondje om
de kerk. Verdurmen: ,,Ook hier
kan iedereen aan meedoen. We
hebben al iemand die zegt 42
rondjes te gaan lopen, een hele
marathon. Maar één, twee, drie of
vier mag natuurlijk ook.” De esta-

A Bas Visserman (links) en Ed-
win Verdurmen in de Tribe Cave,
het clubhuis van de Arnhem
Running Tribe. rotoroLFHENSEL

» Roparun: estafetteloop voor
het goede doel.rotoPETERBRAAKMAN

fettelopers van de Roparun wor-
den op het doorkomstpodium bij
Dudok in de watten gelegd en de
Arnhemse hardlopers starten
eenn nieuw rondje om de kerk om
het volgende Roparunteam op te
pikken.

B Arnhem Running Tribe is te vin-
den op Facebook, Instagram en als
club op Strava.




